LO QUE AMO
PROFUNDAMENTE
INCLINA MI VIDA EN ESA
DIRECCION.

Iniciamos nuestro momento de oracio
con el canto: Oracién a Cristo del Calvario.

(Cristobal Fones)

https://youtu.be/7pU8hC9Ipgs

La afectividad es el centro de la persona. “Lo que amo profundamente inclina mi vida en esa
direccion”. En muchas ocasiones hablamos segun los grandes principios, pero actuamos segun los
grandes sentimientos. Entre la palabra y la accion esta el corazéon y lo que encamina nuestras vidas.
(Y ojo, una amputacion de los sentimientos, un endurecimiento de corazén también conduce y
orienta nuestro camino y muchas veces no lleva por donde no quisiéramos ir, sin poder evitarlo).

En algunas ocasiones nos encontramos con personas que toman de repente decisiones inesperadas
que sorprenden a todos. Un divorcio, un abandono de la vida sacerdotal o religiosa, o un cambio
de trabajo, de amigos, de prioridades, de caracter, de personalidad. Nada denotaba
(aparentemente) un deterioro progresivo que presagiase esa ruptura. Y decimos “fue de repente”.

Pero las cosas no se dan de repente, en lo profundo y subterraneo el mundo afectivo gritaba y se
revelaba, hasta que en un momento inesperado rompieron las apariencias y saltaron a la superficie,
para sorpresa de todos e incluso de la misma persona, como le pas6 a Judas, y también a Pedro.
Los consejos de los amigos, las promesas y propuestas ya no pueden hacer nada. Los sentimientos
han decidido por la persona. Queriendo o sin querer, la decisién fue tomada.

Por la hondura del corazén pasan constantemente sentimientos, pasiones, estadios de animo,
deseos, caprichos, que van configurando nuestro mundo afectivo. Solo cuando dejamos que Jesus
penetre en nuestros sentimientos y en nuestra afectividad podemos ser sanados, liberados y
asi, darnos sin reservas y por amor a todos nuestros hermanos.

¥ ;Quédicen y reflejan de ti tus decisiones? ;Por donde y a qué/quién
te han llevado tus decisiones? ;Estas conforme? ;Cuales son las
emociones que te dominan, te seducen, te liberan?

v ;Nunca te preguntaste por qué constaste de esa forma o
reaccionaste asi ante tal acontecimiento? ;Por qué tal persona te
genera rechazo, rabia, curiosidad, indiferencia? ;Nunca te
encontraste diciéndote a ti mismo “yo no soy asi”, “yo no soy una
mala persona”? O bien, ;nunca sentiste que podrias haber actuado
diferente o callado mas o hablado mas en tal circunstancia?
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https://www.youtube.com/watch?v

QoB755EdEzU&list

Luego de unos minutos de silencio
para responder también en silencio
&start radio

dichas preguntas, escuchamos el
canto: Si te miraras como Dios te

mira.

Detente unos minutos y responde en tu interior estas preguntas.

Porque si te miraras como Dios te mira podrias acoger tu verdad

sin miedo a la trasparencia y con la certeza de que para Dios nada

es imposible y que siempre hay oportunidad de cambiar, de

crecer, de sanar, de madurar, incluso a los 30, 70 u 80 afos. MARTES

SANTO


https://youtu.be/7pU8hC9Ipgs
https://www.youtube.com/watch?v=QoB755EdEzU&list=RDQoB755EdEzU&start_radio=1
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Leemos el Evangelio y meditamos sobre las emociones y decisiones que llevaron a Pedro, Juan y Judas a
actuar como actuaron.

Nuestra afectividad necesita relaciones hondas. Por
supuesto, la primera relacién a la que hay que dar
tiempo de calidad, no las sobras cansadas de
nuestro dia asaltado por un ritmo frenético, es al
encuentro explicito con Dios en la oracion, para que
podamos vivir todo el dia en el sabor de ese
encuentro.

La verdad y el amor liberan. En el momento en que
Jesus le dice su verdad a Judas y a Pedro, los libera
de una imagen asfixiante, de una mascara engafosa.
Con la verdad los dignifica, los humaniza, los libera.

La relacion profunda con Dios y las relaciones
humanas verdaderas, que nos dan alas y raices, al
mismo tiempo, nos ayudan a liberar nuestro corazén
de ataduras malsanas y nos ofrecen la posibilidad
de construir una afectividad como la de Jesus.
“Tened los mismos sentimientos de Cristo Jesus”
(Flp 2,5).

SQué te dice este Evangelio y la reflexion
propuesta?

¢;Cual es esa verdad que necesitas abrazar para que
Dios pueda liberarte? ;Cual es esa verdad que
puede hoy reconciliarte con tu familia, amigos,
comunidad, incluso contigo mismo?.

COMPARTIMOS [SPONTANEAMENTE LAS MOCIONES DEL
ESPIRITU EN ESTA ORACION, Y LO HACEMOS CON NUESTRA
PLEGARIA Y ACCION DI GRACIAS.

A cada peticién cantamos: “tu Palabra, Sefior, es la
verdad y tu luz, nuestra libertad”.




Terminamos nuestra oracion con fragmentos del texto de Santa Teresa, en las
V moradas:

| “(...) Entonces comienza a tener vida este gusano, cuando con el calor del Espiritu Santo |
| . m . . |
, se comienza a aprovechar del auxilio general que a todos nos da Dios y cuando comienzaa |
| aprovecharse de los remedios que dejo en su Iglesia (...). :
I Pues crecido este gusano que es lo que en los principios queda dicho de esto que he I
: escrito, comienza a labrar la seda y edificar la casa adonde ha de morir. Esta casa querria dar :
I a entender aqui, que es Cristo. I
| En una parte me parece he leido u oido que nuestra vida esta escondida en Cristo, o en |
I Dios, que todo es uno, o que nuestra vida es Cristo. Pues veis aqui, hijas, lo que podemos |
' con el favor de Dios hacer: que Su Majestad mismo sea nuestra morada, como lo es en esta !
| |
I oracion de union, labrandola nosotras (...). 1
| . , . . . . |
Pues jea, hijas mias!, prisa a hacer esta labor y tejer este capuchillo, quitando nuestro amor
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| propio y nuestra voluntad, el estar asidas a ninguna cosa de la tierra, poniendo obras de |
| penitencia, oracién, mortificacion, obediencia, todo lo demas que sabéis; que jasi obrasemos |
| como sabemos y somos ensefiadas de lo que hemos de hacer! jMuera, muera este gusano, |
i como lo hace en acabando de hacer para lo que fue criado!, y veréis cbmo vemos a Diosy |
' nos vemos tan metidas en su grandeza como lo esta este gusanillo en este capucho. '
| |
I Mirad que digo ver a Dios, como dejo dicho que se da a sentir en esta manera de unién. |
: Pues veamos qué se hace este gusano, que es para lo que he dicho todo lo demas, que :
: cuando esta en esta oracién bien muerto esta al mundo: sale una mariposita blanca. (...) Yo :
1 os digo de verdad que la misma alma no se conoce a si; porque, mirad la diferencia que hay |
| de un gusano feo a una mariposica blanca, que la misma hay aca. No sabe de donde pudo |
| merecer tanto bien de donde le pudo venir, quise decir, que bien sabe que no le merece; :
I vese con un deseo de alabar al Sefior, que se querria deshacer, y de morir por El mil I
|

| muertes”. :
| |

Canto: Transformame — Clarita Valverde
https://www.youtube.com/watch?v=ARwFvaMCfOc



https://www.youtube.com/watch?v=ARwFvaMCfOc

