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Fiesta de nuestra hermanaTeresa Mira,CMT 
SR. TERESA MIRA – SEMBRADORA DE PAZ 

 

MÚSICA INSTRUMENTAL 

INTRODUCCIÓN 

La historia de nuestra Congregación es memoria de camino hecho y desafío de caminos 
por abrir. 
Por nuestra historia de Carmelitas Misioneras Teresianas, han pasado almas sencillas, 
heroicas en su entrega a Dios y al prójimo, expresión visible de su ser Iglesia, con 
incidencia en el tejido histórico y social. Una de ellas es nuestra H. Teresa Mira cuya fiesta 
celebramos hoy. 
 
Con el testimonio de su vida confirma plenamente que “somos misioneras en esencia” 
porque la misión no es más un dimensión de nuestra vida, es la razón de nuestro existir 
como familia. (Const.21) 
 
Teresa vivió plenamente su pasión por la Iglesia en esos rostros concretos que fue 
descubriendo a lo largo de su vida y por eso encarnó plenamente el carisma de nuestro 
P. Fundador en los cuatro puntos importantes con los que definimos nuestra misión. 
 

 Crear comunión allá donde estamos, viviendo un estilo de relaciones que 
recrean y hacen visible el misterio de la comunión trinitaria, construyendo la 
fraternidad universal. 

 Anunciar la belleza de cada ser humano con el fin de que éste se descubra 
imagen viva de la Iglesia y miembro de su Cuerpo. 

 Realizar un servicio liberador y sanador del Cuerpo llagado de la Iglesia, que 
nos compromete en la restauración de la belleza de cada ser humano allí 
donde esté velada. 

 Escuchar y responder en total disponibilidad a las necesidades más urgentes 
de la Iglesia. 

CANTO: POR LA IGLESIA 

MOMENTO DE SILENCIO (después de un tiempo de silencio, damos espontáneamente 

gracias  a Dios por el don de la vida de H. Teresa Mira y de tantas hermanas  nuestras 
que han vivido una vida al estilo de Francisco Palau.) 

 

 

RECITAMOS A DOS COROS 
 

El Señor nos ha reunido de toda raza, lengua y nación. 
Por su llamada somos Iglesia  

con la misión de contemplar, anunciar y proteger la vida. 
Permanecemos unidas, vivimos en comunión. 

 
Permanecemos unidas en un solo corazón  

como soñaba Francisco, Vivimos en comunión. 
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I.- Con Teresa Mira CREAR COMUNION: 
 

 
“Por su forma de ser, que no pretendía más que hacer el bien y querer 
a todos sin distinciones, es imposible que pudiera tener enemigos. 
Nunca he oído hablar mal de ella a nadie, ni tan quisiera a las 
Hermanas que entonces formábamos la comunidad”.  
 
 “Trataba de poner paz en todo y evitar todo tipo de malestar o pesar, 
incluso en el seno de nuestra propia familia”. 

 

 Para crear relaciones de comunión en cada lugar donde me 
encuentre, ¿qué me puede enseñar Teresa Mira? 

SILENCIO 

II.- Con Teresa Mira, ANUNCIAR LA BELLEZA DE LA IGLESIA 

 
“Para la Hermana Teresa, no había distinción de personas; para ella no existían `rojos` o 

`blancos`, creyentes o no creyentes. El bien lo hacía a todos si ninguna clase de distinción”.  

“Lo que más me llamó la atención de ella, solo de verla por la calle, fue toda su persona, 

tenía algo que me atraía: una dulzura en su mirar, una sonrisa, una gravedad cuando 

andaba, todo, todo me atraía. El encontrarme con ella me producía alegría y gozo”.  

 

 ¿Qué puedo aprender de H. Teresa Mira y de su mensaje de anunciar la belleza de la 

Iglesia? 

SILENCIO 

III.- Con Teresa Mira, RESTAURAR LA BELLEZA 

 
“El bien espiritual de las personas era su mayor preocupación. Nos alentaba y ayudaba a 

confiar en el Señor y a seguirle y amarle de corazón”.  

“Tenía trato de amistad con quien más lo necesitaba. Por todos pedía y a todos ayudaba. 

Para hacer el bien no había en ella respetos humanos, pasaba por lo que fuera con tal de 

cuidad a quien lo necesitaba”. 

SILENCIO 
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 ¿Cómo quiero restaurar la belleza allí dónde  
me encuentro, en mi familia, comunidad, equipo 
de trabajo, Parroquia etc.? 

 
 

  

 

 

IV.- Con Teresa Mira, ESCUCHAR Y RESPONDER 

 
“Quien trataba con Teresa se marchaba tranquila y serena 

en sensación de paz que a través de ella recibía”. 

Su actitud de escucha se expresaba en “el trato directo que 

tenía con todo el que se encontraba, por la calle”. 

 

 ¿Cómo escucho a Dios y a mis hermanas de comunidad? 
 

CANTO: “EL AMOR ES NUESTRO CANTO” 

 
Hoy queremos terminar nuestra oración de la tarde dando nuevamente gracias a Dios 
por el don de la vida de nuestra H. Teresa Mira en sus 125 años que conmemoramos 
hoy 26 de setiembre.  

Con María, TIPO PERFECTO Y ACABADO DE LA IGLESIA, proclamamos las 
maravillas que Dios sigue realizando en cada una de nosotras y en especial en nuestra 
H. Teresa Mira: 
 
 
CANTAMOS  EL MAGNIFICAT 

 
OREMOS 
 
Oh Dios, que te complaces en las almas humildes y sencillas, glorifica a tu Sierva 
Teresa que hizo ideal de su vida amarte sin ostentación y darse por tu amor a cuantos 
la trataban, concédenos que sepamos servirte y amarte como ella, sin reservas. Por 
Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 


