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125 Anniversaire Sœur Teresa Mira,CMT 
SR. TERESA MIRA – SEMEUSE DE PAIX 

 
Musique de fond  

PRÉPARATION 
 
L'histoire de notre Congrégation est une mémoire du chemin parcouru et un défi de 
chemins à ouvrir. 

À travers notre histoire de carmélites missionnaires thérésiennes, des âmes simples sont 
passées, héroïques dans leur dévouement à Dieu et à leur prochain, expression visible 
de leur être Église, avec un impact sur le tissu historique et social. L'un d'eux est notre 
soeur Teresa Mira qui, le 26 septembre, fêtera le 125e anniversaire de sa naissance. 

Avec le témoignage de sa vie, elle confirme pleinement que «nous sommes missionnaires 
par essence» parce que la mission n'est plus une dimension de notre vie, c'est la raison 
de notre existence en tant que famille. (Const. 21) 

Teresa a pleinement vécu sa passion pour l'Église dans ces visages concrets qu'elle a 
découverts tout au long de sa vie et c'est pourquoi elle a pleinement incarné le charisme 
de notre Père Fondateur dans les quatre points importants avec lesquels nous définissons 
notre mission. 

 Créer la communion; 

 Annoncer la beauté de l'Église; 

 Restaurer la beauté cachée 

 Écouter et répondre avec une totale disponibilité aux besoins les plus 
urgents de l'Église. 

CHANT: POR LA IGLESIA 

MOMENTO DE SILENCIO (après un temps de silence, nous remercions spontanément Dieu 

pour le don de la vie de soeur Teresa Mira et de tant de nos sœurs qui ont vécu une vie 
à la manière de Francisco Palau.) 

 

Préparation 
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NOUS A DEUX CHOEURS 

Le Seigneur nous a rassemblées de toute race, langue et nation. 
Par son appel, nous sommes Église avec la mission  
de contempler, d'annoncer et de protéger la vie. 
Nous restons unis, nous vivons en communion. 
 
Nous restons unies dans un même cœur  
comme le rêvait Francisco, Nous vivons en communion. 

 
En priant, en regardant les visages blessés de l'humanité, 
Vouloir ce que Dieu veut, suivre sa volonté. 
prete, solidaire, contemplant l'amour, 
Nous restons unies, nous vivons en communion. 

 
Fraternelles, nous sommes une famille, offrant tendresse et chaleur 
Tissant de nouvelles relations d'amour. 
Accueillant les différences, favorisant le pardon, 
Nous restons unies, vivant en communion. 
 
Missionnaires, nous servons la soif du cœur 
Au corps du Christ; il n'y a pas de frontières, 
libre en Dieu, signes prophétiques de communion. 
 
INTERCALONS LE PSAUME AVEC LE CANTIQUE  UBI CARITAS: Nous pouvons faire les resonances 
psalmiques.  
 
TEMPS DE SILENCE 
 
TEXTE EVANGÉLIQUE: Col. 3,16-17  

 
TEMPS DE SILENCE 
 
CHANT: “Tu nous appeles à t’aimer en aimant le monde où tu nous envoies” 

  
TÉMOIGNAGES DE SR. TERESA MIRA 

(Après chaque deux témoignages, garder silence avec une musique de fond ….) 
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I.- Avec Teresa Mira CREER LA COMMUNION: 
 

 
« Impossible qu'elle puisse avoir des ennemis. Je n'ai 

jamais entendu personne dire du mal d'elle, et non plus 

les sœurs qui formaient alors la communauté ». 

 "Elle essayait de mettre tout en paix et d'éviter toutes 

sortes d'inconfort ou de regret, même au sein de notre 

propre famille." 

 

 Qu’est-ce que Teresa Mira peut m'apprendre pour créer 
des relations de communion partout où je suis? 

SILENCE 

II.- Avec Teresa Mira, ANNONCER LA BEAUTE DE L’EGLISE. 
 

«Pour Sœur Teresa, il n'y avait pas de distinction de personnes; pour elle, il n'y avait ni 

«rouges» ni «blancs», croyants ou non-croyants. Elle  faisait du bien à tous sans aucune 

distinction ».  

«Ce qui a le plus attiré mon attention chez elle, rien que de la voir dans la rue, c'était toute 

sa personne, elle avait quelque chose qui m'attirait: une douceur dans son regard, un 

sourire, une gravité quand elle marchait, tout, tout m'attirait. La rencontrer m'a donné joie 

et allégresse ». 

 Que puis-je apprendre de la sr. Teresa Mira et de son message pour annoncer la 
beauté de l'Église? 

SILENCE 

III.- Avec Teresa Mira, RESTAURER LA BEAUTE. 

 
«Le bien spirituel des gens était sa plus grande préoccupation. Elle nous  encouragait et aidait 

à faire confiance au Seigneur, à le suivre et à l'aimer de tout cœur ».  

“Elle était aimable  avec ceux qui en avaient le plus besoin. Elle demandait à tout le monde et  

aidait  tout le monde. Pour faire du bien, il n'y avait aucun scrupule en elle, elle  faisait tout ce 

qu'il fallait pour prendre soin de ceux qui en avaient besoin”. 

SILENCE 
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 Comment veux-je restaurer la beauté là où je 
suis, dans ma famille, ma communauté, mon 
équipe de travail, ma paroisse etc.? 

  

 

  

 

 

IV.- Avec Teresa Mira, ECOUTER ET REPONDRE 

 
«Toute personne qui avait affaire avec Teresa repartait calme et 

serein, pacifié par elle.  

Son attitude d'écoute s'exprimait dans «les relations directes qu'il 

avait avec tous ceux qu'il rencontrait dans la rue». 

 

 Comment j’écoute Dieu et les sœurs de ma communauté? 

 

CHANT: “L’AMOUR A FAIT LE PREMIER PAS” 

 
Aujourd'hui, nous voulons terminer notre prière de ce soir en remerciant à nouveau Dieu 
pour le don de la vie de notre sœur Teresa Mira en ses 125 ans que nous commémorons 
aujourd'hui le 26 septembre. 
 
Avec Marie, LE TYPE PARFAIT ET ACHEVE DE L'ÉGLISE, nous proclamons les 
merveilles que Dieu continue de faire en chacun de nous et particulièrement en notre 
soeur Teresa Mira: 
 
CHANTONS LE  MAGNIFICAT 
 
ORAISON 
 
Ô Dieu, qui te complais dans les âmes humbles et simples, glorifie  ta Servante Teresa 
qui eut pour idéal en sa vie de t'aimer sans ostentation et se donner par amour à ceux 
qui eurent recours àelle, accorde-nous de savoir te servir et t'aimer comme elle, sans 
réserve. Par Jésus-Christ notre Seigneur. Amen. 


