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CELEBRATION  LITURGIQUE DU MERCREDI DES CENDRES  

 

Pour préparer le milieu, aprêter la sainte Croix et la cendre. 

MONITION:  

 

Mes soeurs, laissons que la symbolique du rite de l’imposition des cendres nous 

rappelle que “ nous sommes poussière et qu’en poussière nous retournerons”. En 

entrant en careme, que le psaume pénitentiaire d’aujoud’hui “pité Seigneur car 

nous avons péché” ( cfr Ps 51) soit notre chant eprovoque en nous un engagement 

nouveau de prier, décidées fournir plus d’éffort de pénitence, jeûne et attention à 

nos frères. 

Invoquons l’intercéssion de Francisco Palau, qui nous enseigna que l’oraison et le 

sacrificesont les armes invicibles de la Sainte Eglise, pour que nos petts éfforts 

portent fruits et nous oriente vers à aimer et servir concrètement l’Eglise: Dieu et le 

prochain. 

Pour commencer ce momento de prière écoutons le chant: Tout recommence en 

Jésus 

https://www.youtube.com/watch?v=iuthp97YXz4 

ORAISON:  

Esprit de Dieu, qui porta Jésus au désert pour jeûner et prier, guide-nous au debut 

de ce carême Espíritu de Dios. Donne-nous du courage d’éxaminer notre coeur avec 

hôneteté; donne-nous la force pour affroter ce que nous découvrons, Nous avons 

besoin de changer et de nous améliorer; donne-nous amour pour pouvoir nous 

pardonner nous-même et aux autres, pour que nous puission célébrer la Paques 

dans la joie et l’allégresse, en retournant à Dieu car il est tendre et miséricordieux.  

 

 

Traducción realizada con la versión gratuita del traductor www.DeepL.com/Translator 

 

“Revenez à Dieu paravec un coeur contri 
Et vous optiendrez sa misericorde 

” 
Joël 2,12-18 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iuthp97YXz4
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Revenez au Seigneur, votre Dieu, car Dieu est clément et miséricordieux, lent à la 

colère, et plein d’amour, qui ne chatie pas . (Joël 2: 13) 

 

PREMIER MOMENTO:   

Nous nous réunissons pour purifier nos coeurs… 

Gardons silence et faisons un examen de conscience individuellement et 

communautairement. 

Musique instrumentale: https://www.youtube.com/watch?v=RjATm12qJaY  

Intentions spontanées, reconnaissons nos péchés, demandons la misèricorde de Dieu et 

la guérison. 

ANTIENNE : Notre coeur a été fait pour aimer et être aimé. Et il ne vie que d’amour. 

PRIERE POUR LA GUERRISON  
 

Dieu de guérison 
Dieu de pleinitude 

Nous t’apportons notre contrition 
Notre péché, 

Nos peurs, 
Et désolation. 

Et nous les mettons à tes pieds. 
Dieu de guérrison  
Dieu de plainitude 

Nous levons nos coeurs et nos mains, 
Notre intelligence et notre âme 

Pour sentir ta présence et connaitre ta lumière 
 

que toi seul peux apporter. 
Dieu de la guérison, 
Dieu de plénitude, 

en ce moment précieux 
en ta présence et ton pouvoir 
nous accorder foi et confiance 

 

qu’ici les vies brisées 

deviennent restaurées. 
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CHANT: Oui je me léverai 

GLORIA...  

ANTÍFONA: Notre coeur a été fait pour aimer et être aimé. Et il ne vit que d’amour. 

SEGOND MOMENT 

TEXTE PALAUTIEN: MR 7:7 

Seigneur mon Dieu! Pauvre de moi, un miserable pécheur; Seigneur pardonne 

mon ingratitude. Oui, ta fille est la mienne. O père éternel. Et toi ô Jésus, ton 

épouse est mon épouse bien aimée: sauve-moi, mon Seigneur. Je suis chair de ta 

chair et os de tes os, sang de ton sang, sauve-moi et je serai sauvé, en sauvant 

ton épouse. Sainte Eglise, suve-moi et tu me sauveras. En me sauvant tu te 

sauves, puisque je suis ta chair, je suis tes os, je suis ton sang. N’abandonne pas 

ta chair et ces os secs portés à la vie par ton Père. Ces personnes sont tes 

membres, sont ton corps; sauve-les de la dégradation du péché. 

PAUSE.  

ACCLAMATION  AVANT L’ EVANGILE: 

CHANT: Car ta bonté vaut mieux que la vie  
 

TEXTE BIBLIQUE: Mt. 6:2 - 4  

Lors donc que tu fais l'aumône, ne sonne pas de la trompette devant toi, comme 

font les hypocrites dans les synagogues et dans les rues, afin d'être glorifiés par 

les hommes. Je vous le dis en vérité, ils reçoivent leur récompense.  Mais quand 

tu fais l'aumône, que ta main gauche ne sache pas ce que fait ta droite, afin que 

ton aumône se fasse en secret; et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra. 

PAUSE. 
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TROISIEME MOMENT: 

INVITATION A RECEVOIR LA CENDRE  

Mes soeurs, en recevant la cendre sur les fronts, nos affirmons que durant la vie 

nous mourons continuellement à nos anciennes habitudes et réssuscitons à une 

nouvelle vie. Meme si le changement est parfois difficile, notre foi nous permet 

de dépasser ce qui semble un desastre, à vivre une nouvelle vie. Puissions-nous 

toutes rencontrer cette nouvelle vie sur notre route vers la Paques. Que 

l’imposition de la cendre sur nos front soit signe de notre repentir et notre 

volonté de changer nos vies en mieux, pour devenir en vérité des femmes de foi, 

tissant des nouvelles relations selon notre désir et notre prière. 

  

Musique  instrumentale:  

Pause silencieuse… 

Prière pour la reconciliation personnelle et communautaire. Après un momento 

de silence, chacune donnera un signe de paix aux autres en mettant la cendre 

sur le front de chacune, on le ferra deux à deux, pour la paix et la reconciliation 

mutuelle, jusqu’à ce que toutes puissent se toucher mituellement le front et 

dialoguer  en vue du pardon et la decision  de changer. 

 

Une fois terminé l’imposition de cendres, la communauté recite ensemble le 

texte  LA VIE DE JEUNE   
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LA VIE DE JEUNE 
 
 

Fais le jeûne de juger les autres; 

festoie avec le Christ qui demeure en eux. 

jeûne la peur de la maladie; 

festoie avec le pouvoir curatif de Dieu. 

jeûne de paroles qui contaminent; 

Festoie avec les paroles qui purifient 

jeûne du mecontentement, 

Fais-toi un festin de gratitude 

 

Fais le jeûne de la colère 

Fais-toi le festin avec la patience 

Fais le jeûne du pessimisme 

Fais-toi un festin avec l’éspérance 

Fais le jeûne du négative 

Fais-toi le festin avec le courage 

 

Fais le jeûne de l’amertume 

Fais-toi un festinen pardonnant, 

Fais le jeûne de la préoccupation pour toi-meme 

Fais-toi la fete avec la compassion 

Fais le jeûne des soupson 

Fais-toi un festina avec la vérité 

 

Fais le jeûne des schismes 

Fais-toi un festin avec le silence habité 

Fais le jeûne des problèmes qui te tracassent ;  

Fais-toi une fete avec l’oraison qui te soutient. 

Fais le jeûne de l’anxiété 

Fais-toi une fête avec la foi. 

 

-auteur inconnu- 

 

QUATRIEME MOMENT 

Demande et supplication pour les besoins de l’Eglise avec Marie notre Mère 

Chant à Marie: chercher avec dans nos vies 

https://www.youtube.com/watch?v=ENHQI6idwVg 
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INTERCESSION: 

Toute la gloire et l’honneur à Dieu par Marie notre Mère, celle qui intercède pour 

nous au ciel et notre chemin pour être proche de son Fils Jésus Christ notre 

Seigneur et notre frère. Elèvons nos voix en disant: Bénis ton peuple Seigneur. 

 

- Seigneur, guide les esprits et les coeurs de ceux qui dirigent notre monde, 

Qu’ils cherchent le bien commun pour éradiquer la pandemie. 

 

Renouvelle la vie et la misión de notre congrégatiodan sur tous les continents où 

nous sommes présents, spécialement en bénissant le fruit de notre assemblée 

générale de notre congregation, 

- Fais que nous donnions un témoignage de la sainteté de l’Eglise. 

 

Toi qui créas tous les hommes et femmes à ton image 

- Qu’ils défendent toujours la dignité humaine 

 

Reprends dans ton amitié ceux qui se sont éloigné de toi, 

- Apprends-nous à les aider. 

 

Fais que nos morts entrent dans ta gloire, spécialement ceux qui sont morts de 

Covid 19, 

- Afin qu’ils te louent pour toujours 

 

NOTRE PERE…. 

ORAISON FINALE :   

Dieu, généreux, que ton amour qui guérit nous éloigne du péché nous garde sur le 

chemin qui nous mène à toi. Nous te le demandons par Jésus  notre Seigneur. Amen. 


