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Teresa, Thérèse, fidèle à la tradition 

carmélitaine thérésienne, trouvait dans 

la prière la porte de son intériorité. La 

prière a permis à Thérèse d’être dans 

une attitude constante de pèlerinage au 

centre d’elle -même, où elle a pu 

rencontrer la Sainte Trinité. C’est ainsi 

qu’elle devint institutrice de prière. 

 
Apprends-nous à prier 
Que la prière soit donc la boussole qui oriente, 

la lumière qui éclaire le chemin et la force qui 

soutient le pèlerinage qui conduira à la 

traversée de la Porte Sainte. À travers la prière, 

nous serons en mesure de tendre la main avec 

un cœur prêt à accueillir les dons de grâce et 

de pardon que le Jubilé nous offrira, comme 

expression vivante de notre relation avec Dieu. 

Plongeons-nous donc dans la prière, dans un 

dialogue continu avec le Créateur, en 

découvrant la joie du silence, la paix de 

l’abandon et la force de l’intercession dans la 

communion des saints. (Apprends-nous à 

prier, en vivant l’Année de prière en 

préparation au Jubilé 2025, p. 8) 

 
Prière à Sr. Teresa Mira 
Ô Dieu qui te complais dans les âmes humbles et simples, glorifie ta servante Thérèse, 

qui eut pour idéal en sa vie de t’aimer sans ostentation et de se donner par amour pour 

toi à tous ceux qui eurent recours à elle. Accorde-nous de savoir te servir et t’aimer 

comme elle, sans réserve, et maintenant la grâce que nous te demandons par son 

intercession. Par Jésus Christ, Notre Seigneur. Amen. 

 

Chant 

L’année jubilaire a commencé par un acte symbolique : l’ouverture de la Porte Sainte. La porte, scellée 
depuis 25 ans, est ouverte pour que les fidèles puissent en franchir le seuil en tant qu’acte de pardon et 
de réconciliation. Aussi comme un appel à faire un chemin de miséricorde. 
 
Avec notre sœur Teresa Mira, nous pouvons ouvrir, d’une manière particulière à ce moment, trois portes 
qu’elle avait l’habitude de franchir. Nous vous invitons à ouvrir ces portes : la porte de la prière, thème 
auquel nous avons consacré l’année 2024 en préparation à la célébration du Jubilé ; La Porte de la 
Miséricorde et la Porte du Service. 

ouvrir la porte de la 

PREMIER JOUR 

 

     PRIÈRE 

Témoignage sur Sr. Teresa Mira 

« Pendant la longue période où il 

fut aumônier de l’école des 

Carmélites, le P. José María 

Navarro Cañizares, à l’époque 

coadjuteur de la paroisse de San 

Pedro de Novelda, l’entendit dire 

avec une grande vivacité que : « la 

vie de prière intense et la ferveur 

de la vie religieuse qu’il observait 

chez Sœur Teresa n’avaient rien à 

voir avec celles des saints les plus 

éminents » (Francisco Martínez 

Gilabert, Super Virtutibus, 

Summarium, p. 131). 
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Teresa Thérèse, au cours de sa vie, 

s’est montrée une véritable 

missionnaire de la miséricorde. 

C’était une femme qui exerçait ce 

ministère dans son milieu. Elle a été 

un instrument de réconciliation et a 

aidé de nombreuses personnes à 

regarder l’avenir avec l’espérance 

née du cœur de Dieu. Son traitement étroit et affable avec tout le monde, quelle que soit 

l’état de la personne, était reconnu et apprécié par ceux qui la connaissaient 

 

Misericordiæ Vultus 

« Nous avons toujours besoin de contempler 

le mystère de la miséricorde. C’est une source 

de joie, de sérénité et de paix. C’est une 

condition de notre salut. La miséricorde : 

c’est la parole qui révèle le mystère de la Très 

Sainte Trinité : la miséricorde. C’est l’acte 

ultime et suprême par lequel Dieu vient à 

notre rencontre. La miséricorde : c’est la loi 

fondamentale qui habite dans le cœur de 

chaque personne lorsqu’elle regarde avec 

des yeux sincères le frère qu’elle rencontre 

sur le chemin de la vie. La miséricorde : c’est 

le chemin qui unit Dieu et l’homme, parce 

qu’elle ouvre le cœur à l’espérance d’être 

aimé pour toujours malgré les limites de 

notre péché » (Misericordiæ Vultus, n. 2). 

 

 

 

Prière à Sr. Teresa Mira 
Ô Dieu qui te complais dans les âmes humbles et simples, glorifie ta servante Thérèse, 

qui eut pour idéal en sa vie de t’aimer sans ostentation et de se donner par amour pour 

toi à tous ceux qui eurent recours à elle. Accorde-nous de savoir te servir et t’aimer 

comme elle, sans réserve, et maintenant la grâce que nous te demandons par son 

intercession. Par Jésus Christ, Notre Seigneur. Amen. 

 

ouvrir la porte de la 

 

DEUXIÈME JOUR 

 

     MISÉRICORDE 

Témoignages sur Teresa Mira 

« De plus, elle vivait en tout temps dans 

la joie, confiante en Dieu et dans 

l’attente de sa miséricorde, comme le 

font les pauvres de l’Évangile » 

(Fuensanta Belló Moya, Super 

Virtutibus, Summarium, p. 118). 

 Elle était très heureuse quand elle a 

appris qu’à Novelda, certaines familles 

avaient pardonné aux bourreaux, qui 

avaient causé la mort d’un membre de 

la famille, tué à cause de sa foi ou de ses 

idéologies politiques. Elle nous a fait 

voir que le Seigneur l’avait fait 

auparavant sur la croix » (Francisco 

Martínez Gilabert, Super Virtutibus, 

Summarium, p. 133). 
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Chant 

 

La prière et la miséricorde cèdent la place 

à l’ouverture de la porte du 

service. Thérèse vivra consciente qu’elle 

n’est plus à elle-même, que l’Amour avec 

majuscule n’a pas de calendrier. Son 

service joyeux et serein a été présent à 

plusieurs reprises. 

 

Spes Non Confundit 

"... l’apôtre Paul nous invite à « nous réjouir 

dans l’espérance, à être patients dans la 

tribulation et persévérants dans la prière » 

(cf. Rm 12, 12). Oui, nous avons besoin que 

« l’espérance surabonde  » (cf. Rm 15, 13) 

pour témoigner de manière crédible et 

attrayante de la foi et de l’amour que nous 

portons dans nos cœurs ; afin que la foi soit 

joyeuse et la charité enthousiaste ; afin que 

chacun puisse donner même un sourire, un 

geste d’amitié, un regard fraternel, une 

écoute sincère, un service gratuit, sachant 

que, dans l’Esprit de Jésus, cela peut devenir 

une semence féconde d’espérance pour 

ceux qui la reçoivent» (Bulle Spes non 

confundit, n. 18). 

 

Prière à Sr. Teresa Mira 
Ô Dieu qui te complais dans les âmes humbles et simples, glorifie ta servante Thérèse, 

qui eut pour idéal en sa vie de t’aimer sans ostentation et de se donner par amour pour 

toi à tous ceux qui eurent recours à elle. Accorde-nous de savoir te servir et t’aimer 

comme elle, sans réserve, et maintenant la grâce que nous te demandons par son 

intercession. Par Jésus Christ, Notre Seigneur. Amen. 

 

Chant 

 

 

ouvrir  la  porte   du 

 

TROISIÈME JOUR 

 

   SERVICE 

Témoignage sur Teresa Mira 

« Il n’y avait pas de place pour le 

favoritisme ou les distinctions. Elle aimait 

tout le monde de la même manière et elle 

se donnait à tout le monde quand ils 

avaient besoin d’elle. C’est difficile à 

réaliser tout au long de la vie et 

continuellement. Elle doit porter en elle 

« quelque chose de spécial » qui l’a 

poussée à se donner sans réserve, et ce 

« quelque chose » ne peut être autre 

chose que sa foi et son amour pour le 

Seigneur »  

(Antonio Mira Esteve, Super Virtutibus, 

Summarium, p. 123). 
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