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¢POR QUE LA ECO-CONVERSION
EN CUARESMA?

La Cuaresma es un tiempo especial para la reflexién y la accién a través de la oracién, el
ayuno y la limosna, en el que celebramos la memoria de nuestro Sefior Jesucristo en su
pasion, muerte y resurreccién. Sabemos que la Creacién también aguarda con ansiedad la
redencién (cf. Rm 8: 19-23), por lo que la Cuaresma puede ser cada afio una oportunidad
para que los catdlicos de todo el mundo profundicen en su fe en que Jesucristo es el
redentor de todo el cosmos, de todas las criaturas, de toda la creacidn. Este afio, de
manera especial, al celebrar el Aiio del Jubileo, los 10 afios de Laudato Si' y del Movimiento
Laudato Si' (MLS) , y los 800 afios del Cantico de las Criaturas, la Cuaresma puede
prepararnos para vivir este afio en la fe y de forma fructifera. Invitamos a todos los
catdlicos a abrazar este tiempo especial de Cuaresma reflexionando sobre como podemos
cuidar nuestra Tierra, haciendo pequefios cambios en nuestras acciones diarias vy
reconectando con la creacién a través de pasos significativos hacia la sanacién y la
sostenibilidad. Las acciones diarias propuestas en este calendario giran en torno a los tres
pilares del MLS: la conversidn ecoldgica, la sostenibilidad y la denuncia profética, y han

sido desarrolladas en colaboracidn con la Plataforma de Accidon Laudato Si'.



https://plataformadeaccionlaudatosi.org/
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Conversion *Q-
ecoldgica NS

La oracion es la accion que fundamenta
espiritualmente nuestras vidas. El pilar del MLS de la
conversion ecoldgica pretende fomentar un cambio de
corazon de los fieles catdlicos y motivar una mayor
implicacion por nuestra casa comun, consagrando el
cuidado de la creacién como una prioridad catdlica. El
Calendario de Cuaresma vincula el espiritu
contemplativo del tiempo de Cuaresma con la
necesidad de una conversion ecoldgica a través del
arrepentimiento, la reflexion y la reconciliacion.
Elaborado con urgencia como personas de fe vy
ciudadanos del mundo, este calendario es una fusion

Unica de compromiso espiritual y profético.

Sostenibilidad plena @

La sostenibilidad estad en el corazén de la mision del
MLS, ya que refleja el compromiso de cuidar nuestra
casa comun y garantizar la justicia para las
generaciones futuras. Ayuda a la comunidad catdlica a
predicar con el ejemplo adoptando el paradigma
«Menos es mas» y tratando de reducir nuestra huella
a cero, en respuesta a la urgencia de las crisis
climatica y ecoldégica. Esta vision se alinea
profundamente con el espiritu de la Cuaresma, un
tiempo de reflexién, conversion y sacrificio, en el que
estamos llamados a vivir con sencillez, a ayunar de los
excesos y a renovar nuestra relacion con Dios, con el
projimo y con la creacién. Al transformar nuestros
corazones, trabajemos también para transformar la
Tierra, haciendo de ella un lugar que refleje la justicia,
la paz y la sanacién que Cristo ha prometido para toda
la creacion. Al abrazar la sostenibilidad, convertimos
las practicas cuaresmales en habitos duraderos que
fomentan la conversion ecoldgica y un mundo mas

justo y armonioso.

Denuncia profética qlﬁ:")

Como parte de la mision del MLS, la denuncia
profética es una llamada a la accién y una parte
central de como movilizamos a la Iglesia para alzar
una voz profética por la justicia climatica y ecoldgica.
La Cuaresma es un tiempo para reflexionar,
arrepentirse 'y actuar. Como peregrinos de la
esperanza, actuamos reclamando politicas audaces
para cumplir el objetivo del Acuerdo de Paris de limitar
el calentamiento global a 1,5 °C e impedir el colapso
de la Dbiodiversidad, y brindamos esperanza
caminando en solidaridad con las comunidades
marginadas que mas sufren la crisis climatica, a pesar

de ser las que menos han contribuido a la misma.

Que esta Cuaresma sea un camino de concienciacion
profunda y accion significativa. Utiliza este calendario
para guiar tu reflexion y tus acciones a lo largo de las
semanas de Cuaresma hasta la celebracion de la
Pascua. Que el Espiritu Creador nos guie mientras
abrazamos este tiempo con intencion, esperanza y un

compromiso renovado para dar vida a Laudato Si'



CALENDARIO ,
DE CUARESMA :°:* CONVERSION DEL

CORAZON POR LA TIERRA

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO MARTES

o Marzo 7 ,@v
Marzo 5 Marzo 6 % Memoria de las santas

Miércoles de Ceniza § Perpetua y Felicidad, martires

Marzo 8 mz:gz&gamm 3%7& Marzo 10 @ Marzo 11 ﬁ

Marzo 12 Marzo 13 & Marzo 14 Marzo 15 %} :\ﬁrﬁ?m /b Marzo 17 f;" Marzo18 @
M::deos1?npm 18t Marzo 20 g Marzo21 s Marzo 22 % Marzo23 Q) Marzo24 €D Marzo25  f
de la Bienaventurada Virgen Maria lllDomingo de Cuaresma

Marz026 & Marzo27 &4 = Marz028 Marzo20 [3] Marzo30 & Marzo 31 Abril 1 @)

w 24 horas para el Sefior IV Domingo de Cuaresma

Abril2 Y Abril3 [ Abrla o, aprils ¢ Abiil6 Abril 7 T Awils

oo V Domingo de Cuaresma

Abril 13 % Abril 14 Abril 15 &

Domingo de Ramos Lunes Santo Martes Santo
en la Pasion del Sefior

o=

Abrile ) Abilto IR Abil1l B8 Abril12

Abril 16 &8 Abril 17 Q0 Abril 18 @ Abril 19 % Abril20 %

020 .
Miércoles Santo Jueves Santo Viernes Santo SsbadolSanto Domenica

di Pasqua




CALENDARIO CONVERSION DEL
DE CUARESMA CORAZON POR LA TIERRA

L. Viernes
Miércoles

Jueves Sabado
Marzo 5 i % Marzo 7 Q/) .
@ Marzo 6 Memoria de las santas Marzo 8 Q

Perpetua y Felicidad, martires

Averigua como puedes ayudar a grupos

Limosna: Piensa criticamente en la Transcurre el dia sin quejarte y, Lee las noticias para escuchar y

vida que quieres vivir y lo que en su lugar, escribe o comparte rezar con el clamor de la tierra y locales que trabajan para proporcionar
quieres dar a nuestra comunidad y una historia o testimonio positivo de los pobres. educacién a colectivos frecuentemente
luego considera hacer una sobre la fe, el cuidado de la desatendidos (como nifias y mujeres,
donacién para que se haga creacién y la resiliencia. inmigrantes y personas que viven en la

realidad. Enlace a la pagina de pobreza).

donaciones.


https://laudatosimovement.org/es/donaciones/?utm_source=ES&utm_medium=advent-calendar&utm_campaign=advent2024
https://laudatosimovement.org/es/donaciones/?utm_source=ES&utm_medium=advent-calendar&utm_campaign=advent2024



https://laudatosimovement.org/es/donaciones/?utm_source=ES&utm_medium=advent-calendar&utm_campaign=advent2024
https://laudatosimovement.org/es/donaciones/?utm_source=ES&utm_medium=advent-calendar&utm_campaign=advent2024
https://laudatosimovement.org/es/bank-boycott-es/
https://laudatosimovement.org/es/bank-boycott-es/
https://drive.google.com/file/d/1Elz1j4EFBex96Lv41rcnRyEZ9dOR6qwv/view
https://drive.google.com/file/d/1Elz1j4EFBex96Lv41rcnRyEZ9dOR6qwv/view

